Ngan ngua viém gan B lan tran
Gidng nhu hau hét cac bénh nhiém, nhiém viém gan B
o thé ngan ngla dugc. Mot s6 cach ngan ngua viém
gan B lan tran bao gém:

» Chlngnglaviém gan B cho tat cd nhiing nguci dé
bi lay nhiém

» Dam chdc nhimg ngudi nao gan gui véi ngudi bi
nhiém déu dugc chiing ngua

» Tranh dung cham v&i mau clia nguai khac

» Khong dung chung bét cir dung cu chich nao (d6i
vGi nhing ngudi chich ma tuy)

» Khong dung chung cac vat dung tam rlra ca nhan
nhu ban chai rang, dao cao, hodc dung cu cat
mong tay.

» Néu bi nhiém bénh, diing hién mau hay tinh tring

» Lam tinh an toan (dung bao cao su)

» Xin loi khuyén tU bac si toan khoa clia ban néu
cong viéc clia ban cb lién quan dén viéc phoi
nhiém mau dén nhimg ngudi khac

Chda tri va quan tri
Co mét s6 thir nghiém mau dé chan doan va theo doi
tién trién cla viéc lay nhiém viém gan B.

Thao luan cac thir nghiém nay vdi bac si gia dinh hay bac
s chuyén khoa vé gan clia quy vi

Chung t6i dé nghi la nhimg ngusi nhiém viém gan B
nén ldy huéng dan ttr mot bac sitoan khoa vé céc chon
lua chra tri. Bac si toan khoa clia quy vi sé quyét dinh
nén theo cac budc nao, tuy vao cdc triéu chung va giai
doan lay nhiém clia quy vi. Viéc nay co thé bao gbm cac
thir nghiém va/hodc thuée chéng vi rat déu dan.

L&i khuyén vé 16i séng cho nhitng ngui bi nhiém

» Anudng theo ché do dinh duéng that can bang va
lanh manh

» Gidihan viéc ubng rugu

» Gidm hudt thudc hodc tot hon ca la ngung hat
thudc

» Trudc khi dung nhung
vGi thubc theo toa thong thudng), ludn ludn thao
ludn v&i bac si chuyén khoa va toan khoa ctia quy vi
vi mot s6 loai co thé gay hai dén 1 gan clia quy Vi

Quy vi c6 thé mang t& nay véi minh dé thao luan vdi
bac si.

Mudn biét thém thong tin hay goi

» Hepatitis Australia (Viém gan Uc)
Bién thoai: 1300 437 222 (Budng day quoc gia
chuyén dén Tiéu bang/Lanh dia dia phuong)
www.hepatitisaustralia.com

» Dién thoai Gilp d& cta Hoi Ung thu 13 11 20
hoac vao trang mang
http://www.cancer.org.au/Home.htm

» H6iY hoc HIV Uc www.ashm.org.au

» Gastroenterological Society of Australia (Hoi Khoa
tiéu hoa Uc) www.gesa.org.au/leaflets.cfm

» National Hepatitis B Alliance (Lién hiép Viém gan B
Quéc gia) Xem 'Resources-Patients'tai:
www.alliance hepatitis.org.au
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Viém gan B la gi?

Viém gan (hepatitis) c6 nghia la sung gan (gan bi
viém). Bénh nay thudng gay bd&i mot vi rdt, nhu vi
rdt viém gan B. Khi vi rdt viéem gan B xam nhap co
thé, chiing di chuyén dén gan, sinh séng va sinh san.
Khéng may, viéc cd gdng diét trir vi rdt clia co thé,
chi khéng phai vi rat, da gay ra hau hét chiing viém
ganva hugan.

Anh hudng ctia viec nhiém viém gan B tly thudc vao
tudi khi bénh nhan nhiém bénh. Tré tho nhiém viém
gan B hau nhu luén ludn trd nén bi nhiém lau dai
(man tinh); nhiing nguai trudng thanh bi nhiém cé
95% co may diét sach vi rut khoi co thé.

Nhiéu ngudi bi viém gan B khong dé 16 trieu chiing
va vi vay ho khong biét 1a ho nhiém vi rit. Mot s6
ngudi co thé cadm thdy mét moi, budn nén (cam thay
bi bénh) va bi hoang dan (vang mét va da), nhung
tré tha hiém khi nao phat trién triéu ching bénh.
Khodng 50% thanh thiéu nién va nguai I6n bi chiing
hoang dan khi ho bat dau bi nhiém, goi la viém gan
B cap tinh.

Viém gan B man tinh
M&t ngudi bi chan doan viém gan B man tinh khi ho
nhiém vi rat lau hon 6 thang (xac nhan qua thir mau).

Khodng 5% ngudi I6n, mot s6 tré em va hau hét tré
tho bi nhiém viém gan B sé phat trién ching viém
gan B man tinh.

Nh{ng ngudi vdi viem gan B man tinh c6 khd nang
bi nhiém suét ddi, va du rang thuong thi ho cé suc
khoe t6t, ho c6 nguy co gia tang bi phat trién cac
bién ching tram trong, nhu xo gan (seo & gan) va
ung thu gan.

Diéu quan trong la nhiing ngudi vai viém gan B ¢
nguy ca lan truyén sang ngudi khac, tri phi ho theo
cac cach thdc phong ngta don gian.

Viém gan B lan truyén ra sao?
Viém gan B lan truyén khi mau hodc céc dung dich co
thé tr nguai bi nhiém (nhu nudc miéng, sta me, tinh
dich, va am dich) vao co thé mét ngudi man cam vdi
lay nhiém. Viém gan B cé thé lan truyén nhu sau:

» Mot phu n mang thai nhiém viém gan B co thé
truyén nhiém sang con ho
Lam tinh qua am ho, hau mén hodc dudng miéng
ma khong dung bao cao su
Dung lai kim, 6ng chich va dung cu chich khac
Xam tré hodc xau xd trén co thé
Dung chung ban chai rdng, dao cao, hodc dung cu
cat méng tay véi ngusi nhiém
Truyén mau (rat hiém & Uc)
Thuong tich bat ngo do kim, hodc bi mau hodc
dung dich co thé cé nhiém tring vang phai
Thé thao cé dung cham, néu c6 thuong tich dan
dén viéc tiép xUc véi mau bi nhiém.

Cac triéu chung clia nhiem bénh
Nhiéu ngudi bi nhiém viém gan B khong cho thay
triéu ching nao. Tuy nhién, nhiém bénh cap tinh cé
thé dua dén céc triéu ching sau:

Biéng an

Budn ndn hodc 6 mia

Mét moi

Hoang dan (vang mat va da)
Pau bung (quanh bung)
Dau bap thit va dau khép

Nhirng ai can chdng ngtra viém
gan B?

Nhng ngudi nay gom:

» T4t catré thova tré nho

» Di dan sinh & céc quéc gia vai mdc nhiém viém
gan B cao (nhu Bong Nam A, cac Bdo Théi Binh
Duaong, Nam hodc Dong Au, hodce Phi Chau)

» Thiéu nién tudi gitia 10-13 (néu chua chiing nglia
trudc do)

» Nhimng ngudi tiép xtic cing nha véi nhing ngudi

bi nhiém viém gan B man tinh va cap tinh

Ban tinh cla nhiing ngugi bi nhiém

Ngudi nhan cac san pham mau

Nhan vién cap cliu va cham soc suc khoe

Dan 6ng quan hé tinh duc véi dan 6ng

Ngudi tiém chich ma tdy qua dudng tinh mach

v v v v Vv

Toi c6 can cho nguoi khac biét
khéng?

Két qua xét nghiém viém gan siéu vi B cud quy vi la
van dé ca nhan. Quy vi khong can phai cho ai biét
ngay lap tuc, tuy nhién quy vi dugc yéu cau phai than
trong dé ngan ngua su lay nhiém bénh nhu sé dugc
dé cap dudi day.

Quy vi dugc khuyén nén noéi cho ban tinh va nhiing
ngudi cé tiép xuc gan gli trong gia dinh biét dé ho
c6 thé dugc xét nghiém va chich ngura.

Néu quy vi la nhan vién cham séc suc khoé, quy vi
khong duogc thuc hién nhing thd tuc cé 'khd nang
gady phai nhiém'’ (vui long xem phan vé cac dich vu
hé trg G trong t d kién nay dé biét thém thong tin).
Néu quy vi dang & trong quan luc Uc, quy vi dugc
yéu cau phai tiét 16 tinh trang bénh.



